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Tento mésic nikdo Svatek také neslavi
neslavi narozeniny. nikdo.
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Véazeni C&tenafi, nd8 mésicnik
Mravenéi listy vas muze
informovat o  vyznamnych
dnech, které se slavi v nasi
republice, a také po celém
svété. Tyto dny v mésici
Cervenci jsou napfiklad tyto:

2. 7. Svétovy den UFO

Svétovy den UFO nepfipadl na
2.¢ervence nahodou, vaze se
k nému pfibéh odehrany roku
1947. Kdy farmar Wiliam Mac
Brazel na ranci Foster se svym
synem nasel po velikém uderu
do zemé, ktery slySel pfedchozi
den, ulomky nezndmého kovu,
plechu ¢&i pasky. Do dnes neni
zndmé, co to pFesné bylo,
armadni védci se domnivaji, Zze
to byl létajici talif — UFO - Cili
neidentifikovatelny pfedmét.

5. 7. Mezinarodni den
objeti zdarma

Mezinarodni den objeti zdarma,
ktery je v angli¢tiné znam pod
pojmenovanim Free hugs, je
dnem kdy se po celém svété
lidé na ulici objimaji. Tato
tradice se zaCala rozvijet
iunas v CR. Tomuto dni dal
vzniknout Juan Mann, ktery pfi
pfiletu do Sydney na letisti
vidél, jak se vSichni objimaji
a vitaji se svymi blizkymi, ale
on se nemél s kym obejmout.
Vyrobil Si transparent
s napisem ,Free hugs" (objeti
zdarma), postupné k nému
zacali chodit lidé a objimat ho.

Zdroj: Centrum.cz

5. 7. Cyril a Metodéj

Svati  Konstantin (Cyril)
a Metodéj (oznaCovani nékdy
jako Solunsti brati,
Apostolové Slovanu ¢i
Slovansti vérozvéstové) byl
bratfi ze Soluné, ktefi v ramci
své misie na Velké Moravé
prosadili staroslovénstinu jako
bohosluzebny jazyk, pro ktery
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Konstantin vytvofil také pismo
nazyvané hlaholice. V roce
1981 je Jan Pavel IlI. prohlasil
spolupatrony Evropy. Jsou také
hlavnimi patrony Moravy.
V Cesku se slavi svatek Cyrila
a Metodéje 5. Eervence.

Svaty Konstantin (zvany
Filozof) (fecky Kwvaravrivog,
Konstantinos) (827, Soluii —
14. Gnora 869, Rim) byl mladsi
nez Metodé;. Patfil
k nejvyznamnégjsim  uenclim
své doby, byl vynikajicim
teologem, feCnikem
a polyglotem.  Plsobil  jako
profesor filosofie
v Konstantinopoli a Uspésné
ved| nékolik  zahraniénich
nabozensko-politickych misi
a mnoho teologickych
disputaci.  Nékolik let zZil
v klastefe spole€né se svym
bratrem. V tomto obdobi zaala
jejich spole¢na ¢innost.
Mnichem se stal az kratce pred
svou smrti v Rimé&, kde vstoupil
do klastera a pfijal Feholni
jméno  Cyril (misto jména
Konstantin) (fecky KupiAAog,
Kyrillos; latinsky Cyrillus), které
se stalo v prabéhu staleti
zname;jSim.

Svaty Metodéj (fecky MeBodiocg,
Methodios; latinsky Methodius)
(813, Solun — 6. dubna 885,
Velkomoravska fise) byl
star§im bratrem Konstantina.
V miadi pracoval jako
byzantsky statni urednik.
Béhem spoleéného pobytu
v klastefe s Konstantinem se
stal patrné jeho nejblizSim
spolupracovnikem, se kterym
se pak ucastnil zahrani¢nich
cest ve sluzbach Byzance. Po
Konstantinové smrti se ujal
vedeni velkomoravské misie
a zavrsil jejich spole¢né dilo,
které hdjil az do své smrti.
Jednim z jeho nejvétSich
uspécht bylo zfizeni moravsko-
panonské arcidiecéze, v niz se
stal prvnim arcibiskupem.
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6. 7. Jan Hus

Jan Hus (narozen kolem roku
1370 Husinec — 6. 7. 1415
Kostnice) byl Fimskokatolicky
knéz, Cesky stfedovéky
nabozensky myslitel, vysoko-
Skolsky pedagog, reformator
a kazatel. Hus byl, po Johnu
Wycliffovi, jehoz mysSlenkami
a argumentaci byl inspirovan,
jednim z prvnich reformator(i
cirkve, ktery téméF o jedno
stoleti pfedbéhl své nasledniky
reformatory  Luthera, Bezu,
Kalvina a Zwingliho.

Od roku 1398 vyuCoval na
prazské univerzité, a v letech
1409-1410 byl jejim rektorem.
Ve svych nabozenskych
pracich kritizoval mravni
Upadek, v némz se ocitla
katolicka  cirkev.  Katolicka
cirkev ho oznadila za kacife,
jeho uceni za herezi,
a exkomunikovala jej (1411).
Rimsky kral Zikmund
Lucembursky mu zarudil
bezpecny pfichod na kostnicky
koncil, aby se tam ocistil ze
vSech nafeni. Byl v8ak
odsouzen jako kacir,
a nasledné byl vydan svétské
moci k upaleni na hranici, kdyz
odmitl odvolat své uceni.

Vroce 1999 prohlasil papez
Jan Pavel Il., Ze lituje kruté
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smrti Jana Husa i naslednych
obéti a rozdéleni v Ceském
narodé a vyzval k usmifeni
a historickému hodnoceni jeho
osobnosti bez prfedsudkll. Pres
obecné rozSifené minéni vSak
Jana Husa explicitné za
reformatora cirkve neprohlasil,
pouze konstatoval, ze
tzv. ,husovska komise“ byla
zalozena s cilem pfesnéji
stanovit misto, jez Jan Hus
zaujima mezi témi, ktefi
usilovali o reformu cirkve.

Zdroj: wikipedie
Edita Cerna

6. 7. Svétovy den polibku

Svétovy den polibku pfipada na
stejny den jako Mezinarodni
den objeti a zaroven je druhym
svatkem pro zamilované po
sv. Valentynu. Polibek je pro
nas zdravotné ,dllezity”, nebot
napomaha ke snizeni stresu,
fika se, ze pfi libani se dokonce
spaluji kalorie, snizuje vysoky
krevni tlak, a navic je velice
prijemny.

6. 7. Svétovy den Tibetu

Svétovy den Tibetu nam
pfipomina dobu okolo roku
1913, kdy byl Tibet nezavislym
kralovstvim a jeho ,hlavou” byl
Dalajlama, avSak po podepsani
Sedmnactibodoveé dohody
v kvétnu roku 1953 se Tibet stal
sougasti Ciny (Cinské lidové-
demokratické republiky) a je
tomu tak dodnes. | v dnesni
dobé se Tibet snazi o obnoveni
svoji nezavislosti od Ciny ale
zatim bohuzel marné.

9. 7. Svétovy den
veterinarnich lékaru

Svétovy den veterinarnich
Iékafll se nezaméfuje jen na

veterinare samotné, ale
hlavnim zamérem tohoto dne je
seznameni lidi s  praci
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veterinarnich lékara, jak
pomahaji  zvifatim, nasim
mazlickim a také jak my sami
mulzeme zvifatidm pomoci.

1. 7.
populace

Svétovy den

Roku 1987 byl na planeté Zemi
zaznamenan pfesny  pocet
obyvatel a to 5 miliard presné.
Coz byl jeden z prvnich ddvodu
vzniku pro Svétovy den
populace, dalSimi davody byly
jevy populaci zasahujici,
napfiklad zemétfeseni a jiné
katastrofy a samozfejmé se
tento den vénovany nam lidem
zaméfuje na r0st a pokles
umrtnosti, poCet  zdravych
a nemocnych lidi a vyvojovych
trendd populace jako celku
i jejich dilgich &asti.

14. 7. Mezinarodni den
alternativ ke spalovnam

V Ceské republice se nachazeji
celkem 2 velké spalovny
s nebezpeénym odpadem,
jedna se o spalovny ve
méstech Lysa nad Labem
a VySkov. Mezinarodni den
alternativ. ke spalovnam se
rozSifil do pfiblizné 62 zemi po
celém svété, pficemz jedinou
znamou vyjimkou je Antarktida.
Tento den poukazuje na
problém se zneciStovanim

zivotniho  prostfedi,  zdravi
Skodlivé plyny vypousténé do
vzduchu jsou naprosto

zbytecné. Néktere plyny
vznikaji jen diky spalovnam.
Tento den si  prosadila
mezinarodni sit GAIA.

20. 7. Mezinarodni den
Sachu

Sach neboli $achy je velmi
oblibena spole€enska deskova
hra, ur€ena pro dva hrace. Jako
jedna z mala deskovych her
jsou Sachy celosvétove
uznavany i jako sport. Pro
velkou oblibu $achového sportu
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byl pro jeho hra€e a pfiznivce
ustanoven pravé dneSni den
jako Mezinarodni den Sachu.

1. 7.-31. 8. Letni prazdniny

Prazdniny na ¢&eskych
zakladnich a stiednich
$§kolach

Druhy, délku a terminy Skolnich
prazdnin stanovuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy
vyhlaskou.

Podle vyhlasky €. 16/2005 Sb.,
obdobi Skolnich prazdnin tvori
v soucasnosti podzimni
prazdniny, vanocni prazdniny,
pololetni prazdniny, jarni
prazdniny, velikonoéni
prazdniny a letni prazdniny.
NejdelSi prazdniny jsou vzdy
letni prazdniny, nejdel$i mohou
byt (v€etné vikend() az 67 dnu
dlouhé, nejkratSi mohou byt
62 dnl dlouhé.

Zdroj: Centrum.cz.
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Tvorba a ostatni oCima
Mravence

Dovolena

NaSe chranéné dilny Mravenec
mély od 13.7 do 20.7
celozavodni dovolenou. Toho
jsem vyuzila a hned v patek
10.7. jsem se odjela
,dovolenkovat” k teté do Plzné.
Cesta hodinu a pul rychlikem
ubéhla, takze kolem pul devaté
veCer uz jsme byli doma.
Cekala na mne vyborna vedefe
v podobé palacinek. Vecer jsme
se jesté divali na televizi a
povidali si, ale 3la jsem brzo
spat. Rano fika stryc: ,Dnes se
u nas v poledne nevafi obéd.”
A to proto, Ze strejda spolu
s tetou slavili padesat let od
vyro€i svatby. To znamen4, Ze
slavili zlatou svatbu. Pé&kné
jsem se oblékla a $li jsme do
centra Plzné na nameésti, kde
jsme slavili v restauraci
Republika. Vafili jenom
staroCeska jidla tak jsem si dala
svickovou se Slehactkou a
brusinkami. Teté i strejdovi
pfinesl ¢idnik na talifi sluSnou
malou pulku kufete. Teta pred
tim jeSté doma dostala krasnou
kytici €ervenych gerber. Kdyz
jsme Sli pfes namésti zpatky,
zacinal v parku pofad pro gaye
a lesbi¢ky. Hrala Ziva hudba,
ale muzikanti se teprve
rozehravali tak jsme Sli domu.
Za tyden potom tam uz podium
nestalo, ale shlédli jsme
vystavu  krasnych fotografii
jedné romské fotografky. Domu
do PIzné pfijela také moje
sestfenice z Prahy. Pfijala jsem
jeji pozvani, a tak jsme b&hem
tydne dovolené Sly dvakrat na
Slovany, kde je bazén a venku
se d& krasné plavat, pésky
misto tramvaji. Trochu jsem se
i opélila. Tficet bazén( jako ona
jsem vSak neuplavala, ale
relaxovala jsem. DalSi dny jsme
vyrazily stetou na prochazku
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kolem prehrady Valcha. Sly
jsme lesem a podafilo se nam
najit maliny, lesni jahody
a nasbiraly jsme do krabicky
i par borGvek. Takze pfi navratu
domG jsme méli borGvkovy
koktejl. Z hub jsme nasly samé
praSivky a jen jednoho klouzka.
Po slunéni u bazénu jsem dalsi
den vylezla na terasu a chytala
jsem bronz. Chodila jsem brzo
spat, a tak jsem mohla plna
elanu vyrazit s tetou odpoledne
na asi 10 km dlouhou turu do
blizké obce Hradisté. Sly jsme
lesem pfes louky a kolem
krasné feky. Cestou jsme si
nasbiraly viSné a ,Spendliky“

(druh $vestek). Jeden den jsem Musime trénovat, protoze v zafi
se ujala prace v kuchyni a jak se chystame na nékolikadenni
jsem se je naudila vafit na pobyt v chatkach ve
krouzku, tak jsem upekla Frantiskovych Laznich
k ob&du koblizky. Posledni den spojenych s cykloturistikou.

dovolené jsme se strejdou
vyrazili na Svestky a teta upekla
vyborny kola¢, takze jsem ho
méla i na cestu domd.

Edita Cerna

Léto v Mravenci

Uz v minulém Cisle jsme psali,
Ze u nas v Mravenci probihaji
nové aktivity — vareni, Siti,
geocashing, fotbal a musim
jeSté dodat, Ze jsme si my
klienti pofidili kola a Zze jezdime
s panem asistentem Trubacem.
Minule jsme se vydali po mistni
cyklostezce do obce Slapany a
ujeli jsme pfes 15 km.

G ® Planujeme cestu do chranéné

oblasti SOS, kde vyveéraji
mineralni vody a bublaji
bahenni sopky a té&Zla se
raSelina. Potom chceme zavitat
do Skalné (rodisté Pavla
Nedvéda). Prohlédneme si
opraveny hrad a navstivime
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Nedvédovu hospodu. Také
zavitame na hrad Seeberg.

Také nejnovéji chceme pii
aktivitach shlédnout vselijaké
filmy: ,S cCerty nejsou Zzerty",
JPostfiziny*, ,9 a ' tydne"
ajiné. Dokonce jsme si jeden
veCer vyrazili na chebskou
Krajinku do letniho kina. Film se
jmenoval LPosledni
aristokratka“ a byl o vyfizovani
zdédéného zamku v Cechach

jednoho ¢eskoamerického
Slechtice. Film byl zajimavé
natoceny.
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Zdroj: Edita Cernd, Zdenék
Kratochvil

Oslavy

Pfi rlznych oslavach jako je
masopust, Velikonoce, vznik
Ceské  statnosti a  jiné
pfipravujeme spole¢né
s asistenty Chranéného bydleni
a pani fiditelkou pani Plachou
spole€ensky den. To znamena,
ze pripravujeme hody. V Iété
hrajeme rlizné soutéze.
Napfiklad jsme loniské léto
usporadali takzvanou Mravenci
olympiadu.  Soutézili  jsme
v béhu, hodu na ter¢, fotbalu
a stielbé ze vzduchovky.
Tentokrate jsme oslavili konec
opatfeni pfi koronaviru. Na
rozvolnéni jsme se vSichni
tésili. Rozdélili jsme se na dvé
skupiny. Nékdo venku na
ohnisti  pfipravoval v kotliku
vyborny segedinsky gulas.

Jini  pfipravovali  pohosténi
v podobé slaného a sladkého
dezertu, grilovanych kufecich
palicek, nékolika druh(
zmrzliny, merufikového kolace
a vyborného napoje z melounu.

Redakéni rada: Edita Cerna, Zdenék Kratochvil

Zdroj: pixabay.com
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Karel Capek

Slépéje

“‘Nemyslite, Zze tfeba Sel
pozpatku ve svych vlastnich
Slépéjich?” “Nesmysl,” zabrucel
komisaf. “Kdyz jde Cclovék
pozpéatku, déla kratSi kroky
ajde vic rozkro€mo, aby mél
jist&jSi rovnovahu; krom toho
nezveda nohy, takZze by musel
vryt patami do snéhu celé ryhy.
Do téch stop je Slapnuto jen
jednou, pane. Vidite pfece, jak
jsou ostré.” “Kdyz teda se ne-
vratil,” naléhal tvrdoSijné pan
Rybka, “kam se ztratil?” “To je
jeho véc,” brucel pan komisaf.
“Koukejte se, kdyz nic neprove-
dl, tak my nemame pravo se
plést do jeho véci. To bychom
museli mit na ného néjaké
udani; pak ovSem zavedeme
predbézné vysetfovani...” “Ale
copak muze c¢Elovék uprostied
ulice prosté zmizet?” hrozil se
pan Rybka. “To musite pockat,
pane,” radil mu pokojné komi-
saf. “Zmizel-li nékdo, bude nam
to za nékolik dni hlasit jeho
rodina nebo kdo; no, a potom
budeme po ném patrat. Dokud
ho nikdo nepohfeduje, tak s tim
nemame co délat. To nejde.”
V panu Rybkovi se pocal
zvedat temny hnév. “Promirite,”
prohlasil ostfe, “ale ja bych fekl,
Ze policie by se méla tak trochu
zajimat o to, kdyz klidny chodec
z ni¢eho nic zmizi uprostfed
ulice!” “Ono se mu nic nestalo,”
chlacholii ho pan BartoSek.
“Vzdyt tu neni ani stopy po
néjakém zapasu — Kdyby ho
nékdo prepadl nebo unesl, tak
by tady muselo byt nadélano
Slapot — Mné je lito, pane, ale ja
tu nemam pro¢€ zakrocit.” “Ale,
pane komisafi,” spraskl ruce
pan Rybka, “tedy mné& aspori
vysvétlete... To prece je takova
zahada...” “Je,” souhlasil pan
BartoSek zamysSlené. “Nemate
ponéti, pane, co je na svété
zahad. Kazdy barak, kazda
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rodina je zahada. Kdyz jsem Sel
sem, tak tamhle v tom domku
zavzlykal mlady Zensky hlas.
Pane, z&hady, to neni nade
véc. My jsme placeni za pofa-
dek. Copak si myslite, Ze my
patrame po néjakém zlodéji ze
zvédavosti? Pane, my po ném
patrame, abychom ho zavfeli.
Pofadek musi byt.” 96 “Tak
vidite,” vyhrkl Pan Rybka. “A to
pfece uznate, Ze neni v porad-
ku, aby se nékdo prostied uli-
ce... dejme tomu vznesl kolmo
do vzduchu, ne?” “To zalezi na
vykladu,” minil komisaf. “On je
policejni predpis, ze je-li ne-
bezpeci padu z vétsi vysSe, ma
byt ten ¢lovék pfivazan. Na to je
v prvni Ffadé napomenuti
a potom pokuta. — Jestli se ten
pan vznesl jen tak samovolné
do vzduchu, tak by ho ovSem
mél straznik napomenout, aby
si pfipnul ochranny pés; ale on
tu asi straznik nebyl,” fekl
omluvné. “To by tu byly po ném
Slapoty. Ostatné tfeba se ten
pan vzdalil jinym zpldsobem,
ne?” “Ale jakym?” dél honem
pan Rybka. Komisaf BartoSek
potfasl hlavou: “Tézko Fici.
Treba néjaké nanebevzeti,
nebo Jakublv Zebrik,” fekl
neurcité. “Nanebevzeti by se
snad mohlo povazovat za unos,
kdyby se stalo nasilim; ale ja
myslim, Zze se to obycejné stava
se souhlasem dotyéného. Ono
je mozné, ze ten cClovék umi
litat. Nezdalo se vam nékdy, ze
litate? To se Clovék jen tak
drobet odrazi nohou, a uz se
vznasi... Néktefi leti jako baldn,
ale ja, kdyz ve snu litam, se
musim chvilemi odrazet nohou
od zemé; ja si myslim, Ze to
délaji ty tézké Saty a Savle.
Tteba ten €lovék usnul a ve snu
zacal litat. Ale to neni zakaza-
no, pane. OvSem na frekvento-
vané ulici by ho musel straznik
napomenout. Nebo pockejte,
tfeba to byla levitace, oni spiri-
tisti véFi na levitaci, ale spiritis-
mus taky neni zakazan. Mné
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fikal néjaky pan Baudys, Ze to
sam vidél, jak médium viselo ve
vzduchu. Kdopak vi, co na tom
je.” “Ale pane,” fekl pan Rybka
karavé, “snad tomu nevérite! To
by pfece bylo takové poruseni
pfirodnich zakon —” Pan Bar-
toSek pokrcil téZkomysiné ra-
meny. “Pane, to ja znam, lidé
prekrauji ~ vS8echny  mozné
zakony a nafizeni; kdybyste byl
policajt, tak byste o tom védél
vic...” Komisaf mavnul rukou.
“Ja bych se nedivil, kdyby poru-
Sili i pfirodni zakony. Lidi jsou
velka pakaz, pane. Nu, dobrou
noc; ono to zebe.” “Nevypil
byste tadyhle u mne sklenici
Caje... nebo slivovice?” navrhl
pan Rybka. “Pro¢ ne,” brucel
komisaf melancholicky. “To
vite, v téhle uniformé nemutze
¢lovék ani do hospody. Proto
policajti tak malo piji.” “Zahada,”
pokracoval sedé v lenoSce
a divaje se zamyslené, jak mu
taje na Spic¢ce boty snih. “Deveé-
tadevadesat lidi by Slo podle
téch $lépéji a nieho by si ne-
vSimli. A vy sdm si nevSimnete
devétadevadesati véci, které
jsou zatracené& zahadné. My
vime starou belu, co vSechno
je. Jenom nékteré véci nejsou
zahadné. Poradek neni zahad-
ny. Spravedinost neni zahadna.
Policie taky neni zahadna. Ale
kazdy Clovék, ktery jde po ulici,
uz je zahadny, protoZze na ného
nemUzeme, pane. Jakmile néco
ukradne, tak prestane byt
zahadny, protoZze ho zavieme,
aje to; aspori vime, co déla,
a muZzeme se na ného kdykoliv
podivat takovym okynkem ve
dvefrich, vite? Prosim vas, tihle
novinafi tfeba pisi ,Zahadny
nalez mrtvoly!* Co je na takové
mrtvole zahadného? Kdyz ji
dostaneme my, tak ji zméfime
a ofotografujeme a rozieZzeme;
my zname kazdou nit, co na ni
je, vime, co posledné jedla, na¢
zemrela a kdesi cosi; mimoto
vime, Ze ji nékdo zabil nejspi$
pro penize.



